
时间 考核对象 考核项目 考试场地 考核内容 测试时间
总分（280

分）
评分标准 备注 考试基本流程

软开度素质能力 前、旁、后腿及腰的软开。 2分钟 60分

1.前、旁、后腿下叉，动作标准；
2.前、旁、后腿原地踢搬腿，动作标准，无晃
动；
3.原地下腰，可以自主下腰并起来，根据自己
程度向内抓脚或抱腿。

该项考核形式为多人
集体展示，对左右双
腿及胯、腰进行逐一
考核。着装可以为基
训服、专业舞蹈服等
。

技术技巧组合
综合性技巧，主要包括软开、控
制、弹跳、技巧动作等。

1分钟 80分
1.组合动作流畅，表演具有表现力；
2.技术技巧动作熟练、规范标准；
3.组合完整，不需要重复技巧动作。

该项考核形式为无音
乐个人展示，在1分
钟内全面展示自己的
专业特长，尽量避免
重复动作、重复技巧
。

舞蹈剧目片段 自选舞蹈片段展示。 1分半钟内 80分
1.剧目片段展示标准、规范，动作标准；
2.展示具有表演性和观赏性；
3.动作质感及表现力须符合展示作品。

该项考核考生须自带
音乐（MP3格式）进
行个人展示，音乐仅
能通过U盘形式在候
场时按组别提交；可
将服装提前准备好放
在考场左侧。

舞蹈即兴表演
试听音频考题的前20秒部分，音
频重新播放，考生随即进行舞蹈
即兴表演。

2分钟 60分

1.动作情感和音乐情绪相吻合；
2.动作节奏和音乐节奏同步；
3.试听音频后，音乐重新播放，考生即刻进行
表演。

该项目考核形式为多
人集体展示，考生现
场抽取试听音频考
题，试听音乐后，音
乐将从头开始播放，
考生即刻进行表演。
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1.考生到指定候考区候考；
2.考生10人为一组进入考
场，下一组在候考区候考；
3.考生进入考场后按照考号
顺序从右到左横排站齐；
4.考生集体进行软开度素质
能力考核；
5.按照考生序号逐一进行技
术技巧组合展示；
6.按照考生考号逐一进行剧
目片段展示；
7.考生集体对舞蹈组合进行
模跳；
8.考试结束，考生离场。


